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Conqelamento de ovulos permite a mulher
escolher quando realizar 0 sonho de ter filhos

E preciso o0 quanto antes procurar um especialista para exames €
saber qual a melhor idade para fazer o procedimento
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O congelamento de évulos tem sido uma técnica reprodutiva cada vez mais procurada por mulheres
gue desejam ter filhos, mas pretendem adiar a gestacdo. Muitas buscam primeiro a realizacao
profissional e a independéncia financeira, outras pretendem no futuro fazer uma “producao
independente”.

Existem ainda os casais homossexuais e quem esta doente e vai fazer um tratamento que pode
deix&-la estéril, como o cancer, por exemplo.

Vale lembrar também que, em termos sociais, 0 congelamento de 6vulos leva a mulher a um nivel de
igualdade com os homens sobre qual o melhor momento para ter filhos. Como a fertilidade do sexo
masculino é mais longa (geralmente sé congelam o sémen por questdes de saude), a idade de ter
um filho ndo costuma ser um problema.

O congelamento dos 6vulos coloca a mulher na mesma posicéo. Ela tem o direito de escolher o
melhor momento para ser mée, sem pressao social, familiar ou profissional.

Segundo o dr. Edson Borges Junior, especialista em reproducdo humana assistida e diretor cientifico
do Fertility Medical Group, é comum hoje se ouvir dizer que os “40 anos sdo os novos 30”. E verdade
guando o assunto é beleza, mas nao quanto a fertilidade. “Os évulos envelhecem e a reserva
ovariana sofre uma queda brusca entre os 30 e 35 anos de idade”, diz ele.

Por isso, € importante que a mulher nessa situacdo procure um especialista, que ird avaliar sua
reserva ovariana, principalmente quando fatores hereditarios apontam para a menopausa precoce.

Dr. Borges afirma que a taxa mensal de fecundidade em mulheres entre 20 e 30 anos € de cerca de
25%. Depois dos 35 anos, cai para menos de 10%. A partir de 40 anos, a queda da fungao
reprodutiva é muito grande. Apesar disso, ele diz que uma em cada trés pacientes que procuram o
Fertility Medical Group tem mais de 39 anos. “E preciso haver mais informagao sobre a relevancia da
idade em termos de procriacdo”, alerta o médico.



Assim, o especialista diz que o ideal é que a mulher fagca o congelamento dos évulos quando tiver
entre 31 e 35 anos.

Destaca, ainda, gue mesmo as pacientes que estdo na faixa entre 36-40 anos podem se beneficiar
da técnica, embora ela resulte em menos gestacdes. J& a partir dos 40 anos, 0 sucesso do
procedimento € bem mais raro, pois a fertilidade feminina entra em rapido declinio.

“Com esse tipo de providéncia, a paciente se livrard do peso da ansiedade e das cobrancas em
relacdo & maternidade, que costumam gerar tanta inseguran¢a quando confrontada com suas
relacbes pessoais e profissionais”, conclui.



