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Confqrtaveis e imperceptiveis, alinhadores
ortodonticos Invisalign conquistam jovens e
adolescentes

Discreto, o tratamento ortodontico Invisalign tem ajudado muitos
jovens e adolescentes a conquistar autoconfianca. Com Invisalign
€ possivel praticar esportes, cantar e tocar instrumentos musicais
sem nenhuma dificuldade. Imerceptiveis, os alinhadores também
facilitam a higiene bucal dos pacientes
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Podendo ser feito por pacientes com idade a partir de 12 anos, o tratamento ortoddntico Invisalign se
tornou o preferido de muitos adolescentes.

Em vez do desconforto, comprometimento estético e dificuldade de fala e higienizagdo dos aparelhos
convencionais fixos, o sistema de tratamento ortodéntico Invisalign é baseado em alinhadores
imperceptiveis, confortaveis e removiveis.

Feitos com material ortodéntico maleavel e translicido, que assegura o bem-estar do paciente e a
discricdo do tratamento, os alinhadores Invisalign ndo ocasionam nenhuma dificuldade no dia a dia
de quem os usa. Na verdade, as pessoas nem percebem que o paciente esta com aparelho.

Menos ansiedade, mais confianga

Esse detalhe favorece a autoestima de muitos adolescentes que precisam fazer tratamento
ortoddntico. Pesquisas indicam que os pais subestimam os danos que desalinhamentos dentarios
podem causar na confianga de seus filhos. Nesse tipo de situacao, aparelhos fixos convencionais
podem piorar ainda mais a falta de autoestima.

A discricao de Invisalign, porém, evita que as pessoas percebam que o paciente esta usando
alinhadores. Dessa forma, os adolescentes se livram de uma fonte potencial de ansiedade,
ganhando confianca para serem eles mesmos.

Também ha questdes praticas envolvidas. Dra. Nelly Sanseverino, ortodontista de Sao Paulo
credenciada no sistema Invisalign, observa que, entre adolescentes, aparelhos fixos convencionais



atrapalham a rotina, principalmente pelos cuidados de higienizag&o exigidos.

“Costumo dizer para meus pacientes adolescentes que, se eles ndo usarem corretamente 0s
alinhadores Invisalign, terdo que fazer um tratamento fixo convencional. Isso basta para que todos
sigam a risca as orientagfes”, diverte-se.

A especialista lembra que, para cada tratamento Invisalign, sdo encomendados em média 40
alinhadores — 20 superiores e 20 inferiores. Trocados em intervalo aproximado de uma quinzena, 0s
alinhadores devem ser usados no minimo 22 horas por dia.

Sem riscos de escoriagdes

Além da maior facilidade de higienizacéo, o conforto e seguranca dos alinhadores permitem que
adolescentes pratiquem esportes sem se preocupar com escoriagdes causadas por aparelhos fixos
convencionais — que sdo mais comuns do que se imagina.

Por sua vez, adolescentes com gosto musical podem cantar ou tocar seus instrumentos de sopro
sem a interferéncia de um aparelho fixo convencional.

Desenvolvido pela Align Technology, companhia de dispositivos ortodonticos presente em mais de
90 paises e pioneira no mercado de aparelhos removiveis imperceptiveis, o sistema Invisalign conta
com 103 mil ortodontistas credenciados e mais de 3,5 milhdes de tratamentos iniciados em todo o
mundo. No Brasil, o sistema Invisalign conta com mais de 2,8 mil ortodontistas credenciados.



