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Circuito Viver Bem reúne profissionais renomados
em Belo Horizonte para palestras gratauitas
 

Nomes como Nuno Cobra, Laura Muller e Gabriela Kapim estarão
no evento organizado pela Drogaria Araújo, no Minascentro 
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A Drogaria Araujo realiza, nos dias 25 e 26 de outubro, no Minascentro, a sétima edição do Circuito

Viver Bem. O evento, que tem entrada franca, é uma oportunidade para o público se informar sobre

doenças, dicas de prevenção e bem-estar, realizar exames e participar de oficinas e palestras

realizadas por médicos e profissionais renomados. A previsão é que passem pelo Minascentro mais

de quatro mil pessoas por dia. 

 

Abordando uma grande variedade de assuntos, que vão de atividades físicas a nutrição, sexualidade

a autoestima, a Drogaria Araujo reuniu um time de palestrantes de peso que irão debater sobre os

principais temas que cercam a sociedade atual. Entre os destaques da programação estão as

palestras da psicóloga e educadora sexual, Laura Muller, autora dos livros “Altos Papos sobre sexo”

e “Educação sexual em 8 lições” e apresentadora do quadro “Tudo sobre sexo”, no programa Altas

Horas, da TV Globo; do Dr. Alfredo Halpern – o Dr. Regime –, uma das maiores autoridades

brasileiras em dieta e emagrecimento e consultor do programa Bem Estar, da TV Globo; da

nutricionista Gabriela Kapim, apresentadora do programa “Socorro! Meu filho come mal”, no canal

GNT, irá falar sobre as dificuldades de alimentação infantil; e do educador físico Nuno Cobra, que

tem em seu currículo trabalhos com atletas como Ayrton Senna, Christian Fittipaldi, Rubens

Barrichello, Mika Hakkinen, entre outros, falará sobre corpo e mente. O evento ainda conta

novamente com a presença da psiquiatra e escritora Ana Beatriz Barbosa, que teve um dos maiores

públicos na edição de 2012, e desta vez vai abordar temas relacionados ao seu último livro

“Corações descontrolados” como raiva, ciúmes e impulsividade. 

 

Serão montados ainda dois espaços especiais, dedicados aos cuidados com o corpo. No espaço

Mais Beleza, os visitantes terão a oportunidade de fazer um diagnóstico capilar, dicas de cuidado

com os cabelos, aplicação de tintura e esmaltação. Já no espaço “Mais Saúde”, terá a presença de

nutricionistas e massagistas, dicas de alongamentos, exercícios físicos e suplementos. 

 

O evento conta ainda com uma grande feira de produtos e serviços, aberta ao público. São cerca de

40 stands, onde os visitantes podem conhecer as novidades do mercado e tirar dúvidas de saúde,

além de participar do sorteio de diversos prêmios, entre eles uma TV LED de 60”.  



 

Participam ainda da programação palestrantes como Ermelinda Lara, Antônio Roberto, Levimar

Araujo, Cris Guerra e Maria Elisa. As inscrições estão disponíveis no site www.araujo.com.br/eventos

ou em qualquer loja da Drogaria Araújo.  

 

Programação 

25/10 

13h às 21h – Feira aberta ao público 

14h às 15h – Antônio Roberto – “Viver bem com você mesmo” 

14h45 à 15h15 – Frederico Porto - “Viver bem com felicidade – A ciência do bem estar” 

15h45 às 16h15 – Dr. Levimar Araujo – “Viver bem com diabetes” 

17h às 18h – Ermelinda Lara – “Viver bem com alimentação balanceada” 

18h30 às 19h30 – Laura Muller – “Altos papos sobre sexo” 

19h30 às 20h30 – Ana Beatriz Barbosa – “Corações descontrolados, cúmes, raiva, impulsividade” 

 

26/10 

08h30 às 16h30 – Feira aberta ao público 

9h às 10h15 – Maria Elisa – “Bebê a bordo: curso para gestantes” 

10h45 às 12h – Gabriela Kapim – “Meu filho come mal” 

12h às 13h – Cris Guerra – “Moda e autoestima” 

14h às 15h – Dr. Alfredo Halpern – “Pense leve e emagreça com saúde” 

15h às 16h – Nuno Cobra – “Corpo e mente em equilíbrio” 

 

Serviço: 

Circuito Viver Bem 

Data: 25 e 26/10 (sexta e sábado) 

Horários: 13h às 21h (sexta) e 08h30 às 16h30 (sábado) 

Local: Minascentro (Av. Augusto de Lima, 785 – Lourdes) 

Mais informações e inscrições pelo site: www.araujo.com.br/eventos 
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