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Chupeta ajuda bebé a sugar e reduz morte subita

O uso da chupeta é recomendado quando o bebé apresenta o
habito de chupar o dedo, por exemplo
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Especialista em odontologia explica quando a chupeta pode ser benéfica, mas ainda refor¢ca o néo
uso continuo

N&o é de hoje que a introducdo da chupeta na vida dos bebés por parte dos pais vem sendo
bastante criticada por profissionais, afinal, seu uso continuo pode causar problemas sérios na
formacado da arcada dentaria nas criangas. Porém, existem alguns casos em que o uso da chupeta
pode ser recomendado por médicos e dentistas. Quando realizado dentro de algumas regras e em
situacoes especificas, pode trazer beneficios para a crianga e minimizar os riscos de problemas
bucais.

Segundo a especialista em odontologia , Dra. Cristina Gottlieb, “O uso da chupeta é recomendado
guando o bebé apresenta o habito de chupar o dedo, por exemplo. Por estar mais acessivel, o dedo
podera ser usado com mais frequéncia e este habito trara alteragbes ortoddnticas como mordida
aberta, mordida cruzada, altera¢cbes na posicéo da lingua durante a fala e a degluticdo”, explica.

Ainda de acordo com a dentista, a chupeta também pode causar esses problemas, mas se bem
utilizada e administrada, os danos serdao menores. Outra utilidade para o artefato, € em casos onde 0
bebé tem dificuldades com a amamentacgao, seja por rejei¢cao, ou por falta de leite da mée. “Quando
isso ocorre, a chupeta é recomendada para complementar a necessidade do bebé de realizar os
movimentos de sucgdo, que a mamadeira ndo preenche. Ao se alimentar na mamadeira, o bebé néo
exercita adequadamente os musculos orofaciais”, argumenta a especialista. Nesses casos, logo
apOs a mamadeira, é oferecida a chupeta para que o bebé exercite a musculatura da maneira
adequada.

N&o s6 isso, mas estudos recentes correlacionam o uso da chupeta durante o sono, com a reducao
da morte subita em bebés de até 12 meses de idade. Em casos como este, 0 uso deve ser feito
apenas depois do primeiro més de amamentagéo, para que a chupeta nao interfira na consolidacao
do habito do aleitamento materno. Além disso, acredita-se que a chupeta ajuda o bebé a manter as
vias aéreas livres, dificultando ainda mais o sufocamento. De qualquer forma, é recomendavel que
guando a chupeta for utilizada por esse motivo, seja retirada apds o primeiro ano de vida do bebé,
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que é quando ocorre significativa reducao desse risco.

Mesmo com alguns beneficios, a especialista alerta contra o habitual uso da chupeta “Quando esta
com algum tipo de desconforto, o bebé usa o choro para se comunicar. Entdo, a chupeta ja é
comumente comprada como parte do enxoval do bebé, e costuma ser introduzida a crianga como
forma de calmante. Se antes de tentar descobrir a causa do choro, a mae logo der a chupeta a
crianga, ela vai associar a diminuicdo da angustia a chupeta e ai estard criado um novo problema a
longo prazo, além dos problemas dentarios”, finaliza a dentista.

A Dra. Cristina Goulttlieb é diretora da clinica odontolégica The Dental SPA, no Rio de Janeiro. Para
mais informagdes: www.thedentalspa.com.br http://thedentalspa.com.br/clinica/
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Shopping Citta América (Av. das Américas, 700 lj 113-C e D, piso térreo — Barra da Tijuca — Rio de
Janeiro).
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