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Chef Helena Jang oferece aula online gratuita de
risoto e receita surpresa
 

Chef Consultora apresentará webinar nesta quinta-feira, dia 22, às
20h, como parte do projeto de workshops culinários
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Dia 22 de setembro, acontece o segundo webinar gratuito com a Chef Helena Jang, no qual ela

ensinará a preparar um Caldo Fundo de Frango e o Risoto Básico, que é a base para elaborar

qualquer sabor do prato. Além das receitas apresentadas, a Chef ainda vai apresentar uma receita

surpresa no final desta aula online.  

 

Apaixonada por culinária e produtos de cozinha, a Chef Helena Jang é formada em Nutrição pela

UFPR, (Universidade Federal do Paraná) e em Culinary Management / Pastry and Baking Arts -

Professional Program pelo ICE (Institute of Culinary Education - New York), considerada uma das

melhores escolas de gastronomia dos Estados Unidos. Tem experiência de mais de 10 anos com

treinamentos, aulas e desenvolvimento de receitas profissional. 

 

Recentemente, montou um site, aplicativo de receitas e curso com ferramentas do Marketing Digital

para realizar diversas aulas. Esta segunda aula de risoto será parte de um Workshop Gratuito, que

está ministrando para que as pessoas tenham oportunidade de conhecer o seu projeto. Segundo a

Chef, “É possível aprender a cozinhar a distância com a ajuda de todos os recursos digitais nos dias

de hoje, este curso foi montado para pessoas que apenas querem cozinhar melhor ou até mesmo

quem trabalha com comida e precisa aprender mais técnica, mas não tem nem recurso financeiro ou

tempo para uma escola de Gastronomia”. Esta oportunidade tem como foco pessoas de todo o Brasil

que desejam se profissionalizar economizando tempo e aproveitando a comodidade de estar em

casa. “Por isso estamos iniciando o trabalho online, direcionado a todas as pessoas de cada canto

do país”, explica a Chef Helena.  

 

O seu projeto é totalmente online e possui uma área de membros. Todos os usuários, por sua vez,

terão acesso para assistir as aulas, que ficarão disponibilizados online para ver onde, quando e

quantas vezes quiser. O custo-benefício, rapidez de aprendizado e comodidade, são os diferenciais

dos cursos para os presenciais. “Atende pessoas que vivem em cidades onde não existe nenhum

curso ou aula de culinária ou gastronomia, esta foi uma forma que encontramos de poder ajudar

quem é apaixonado por cozinha e também atender aos pedidos recorrentes dos seguidores das

minhas redes sociais”, afirma a Chef. 



 

Para quem tiver interesse em assistir esta segunda aula, basta acessar este link - (

www.chefhelenajang.com.br/encontro-online/), dia 22, quinta-feira, às 20 horas.  

 

Mais informações sobre outros trabalhos da chef no site (www.chefhelenajang.com.br). Ou nas

Redes Sociais: Facebook (https://www.facebook.com/ChefHelenaJang/?fref=ts), Instagram

(@chefhelena), Youtube (Chef Helena Jang), Periscope (Chef Helena Jang) e Snapchat

(@chefhelena70). 
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