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Cardiologista lança livro gratuito com dicas
médicas para viagens 
 

Seleções de Dicas Médicas têm o objetivo de suprir a carência por
informações e orientações confiáveis sobre problemas de saúde,
que podem ocorrer durante as viagens 
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A cardiologista e professora Dra. Marisa Campos Moraes Amato está lançando o livro Seleções de

Dicas Médicas, com o objetivo de suprir a carência de seus pacientes em obter informações e

orientações confiáveis sobre problemas de saúde, que podem ocorrer em suas viagens. “Ao longo

de minha carreira detectei que são muitas questões que afligem o viajante leigo a respeito de como

resolver alguns problemas. Às vezes são problemas banais e outras mais complicados, mas que são

esquecidos durante o planejamento de uma viagem. E quando surgem, podem atrapalhar muito o

passeio”, explica a Dra. Marisa. 

 

Seleção de Dicas Médicas traz dicas de quais vacinas tomar antes de cada viagem, remédios que

devem ser levados, sangramentos nasais, dores de ouvido e inchaço nos voos, o que comer,

náuseas, tonturas e vômitos. Também aborda riscos do desenvolvimento de trombose e embolia

pulmonar durante as viagens de avião e como lidar com o jet lag, entre tantas outras dúvidas, mais

simples ou mais complexas, apresentadas pelos seus clientes. 

.  

O livro está disponível gratuitamente na Apple Store. Para baixar é necessário espaço disponível no:

iPad com iBooks 2 ou posterior, iOS 5 ou posterior; iPhone com o iOS 8.4 ou posterior; ou Mac com

OS X 10.9 ou posterior. A versão impressa pode ser adquirida por US$ 9,99, no site LuLu.  

 

Sobre o Autor 

 

Prof. Dra. Marisa Campos Moraes Amato, doutorada pela Universidade de São Paulo em1988, é

especializada em cardiologia pela Associação Médica Brasileira. Também tem Mestrado em

Ciências, na área de Fisiologia Humana, pela Universidade de São Paulo. Foi bolsista de pós-

doutorado, do governo alemão, pela Fundação Alexander von Humboldt, em Hamburg, 1992/1993.

Professora Livre Docente de Cardiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo,

1998. 

 

Produziu vários artigos científicos com repercussão internacional. Um deles, publicado na Heart



British Medical Journal, em 2001, é referência para o Consenso Europeu de Cardiopatias Valvares.

Foi Presidente da Academia de Medicina de São Paulo, em 1997/1998 e Membro do Conselho de

Cultura da Associação Paulista de Medicina, em 1999/2002; também foi Presidente do Clube

Humboldt do Brasil entre 2008 e 2010. Desde 2008, é Membro do Conselho de Economia,

Sociologia e Política da Federação do Comércio do Estado de São Paulo do Sesc e do Senac.  
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