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Brasil Sem Alergia agora também no combate ao
tabagismo

Acéo social estende suas atividades e inaugura ambulatorio
antitabagismo com atendimentos gratuitos no Rio de Janeiro
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Com mais de 180 mil consultas gratuitas ja realizadas em seus cinco postos no Estado do Rio de
Janeiro, o Brasil Sem Alergia € um centro médico que oferece gratuitamente diversos procedimentos
de prevencao e tratamento de alergias e doengas imunoldgicas. Visando ampliar suas atividades e
levar ainda mais beneficios a sociedade, o projeto social ira inaugurar, em 24 de outubro, um
ambulatério antitabagismo, onde consultas e orientacéo clinica serdo oferecidas gratuitamente para
fumantes que queiram largar o vicio do tabagismo. A unidade foi instalada dentro da sede do Brasil
Sem Alergia, na Rua Conde de Porto Alegre 167, em Duque de Caxias, na Baixada Fluminense. A
disposicéo de toda a populacéo do Rio, os atendimentos no ambulatorio antitabagismo serédo
realizados as tergas e sextas. Os interessados deverdo agendar seus horarios através dos telefones
(21) 2652-2175 ou (21) 3939-0239.

Ao lado de outros profissionais, o0 ambulatorio serd conduzido pela imunologista e toxicologista Maria
de Lurdes Pereira. Com 40 anos de experiéncia nessa area, Dra. Lurdes se junta a equipe do Brasil
Sem Alergia para tentar reduzir o numero de fumantes no Rio de Janeiro e, consequentemente,
diminuir a incidéncia de problemas respiratérios na regido em fungéo do tabagismo.

Tabagismo

De acordo com a Organizacado Mundial da Saude (OMS), o tabagismo € a principal causa de morte
evitdvel no mundo, respondendo por 63% dos ébitos relacionados a doencgas crénicas ndo
transmissiveis, 85% das mortes por doenca pulmonar crénica, 30% das mortes por diversos tipos de
cancer (pulméao, boca, laringe, faringe, eséfago e outros), 25% das mortes por doenga coronariana e
25% dos o6bitos relacionados a doencgas cerebrovasculares. Dados da entidade revelam que
globalmente 6 milh6es de pessoas morrem todos 0s anos por conta de tabagismo, sendo 600 mil
fumantes passivos (pessoas que ndo fumam, mas convivem com fumantes). A previsédo da OMS é
gue, se nada for feito, 0 mundo passara a registrar mais de 8 milh6es de mortes por ano a partir de
2030, sendo que mais de 80% delas devem atingir pessoas que vivem em paises de baixa e média
renda.



Sobre o Brasil Sem Alergia

Com mais de 180 mil atendimentos gratuitos ja realizados — superior a populacdo de Resende (RJ),
o Brasil Sem Alergia € um projeto social que oferece gratuitamente diversos procedimentos de
prevencao, combate e controle de processos alérgicos e de doengas imunoldgicas. Com trés postos
na Baixada Fluminense (Duque de Caxias, Xerém e Nova Iguacu), um na Zona Oeste do Rio
(Realengo) e uma quinta unidade na Regiéo dos Lagos (Iguaba Grande), a equipe da acgéo social
oferece testes alérgicos, atendimento médico, orientagdo multidisciplinar e exame de espirometria
(teste de sopro). O projeto esta a disposi¢édo de toda a populacédo do Rio de Janeiro de segunda a
sabado, com agendamento através dos telefones (21) 3939-0239, (21) 2652-2175 ou através do site
www.brasilsemalergia.com.br
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