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Bienal do Livro: psi¢cologo lanca obra inovadora
gue oferece procedjmentos facilitadores em
Processos psicoterapicos

O livro surgiu da necessidade do autor, em seu trabalho como
supervisor, de encontrar técnicas para auxiliar a atividade de seus
supervisionados e vem suprir uma importante demanda no
mercado da Saude Mental e do comportamento humano.
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Diante das dificuldades que os pacientes apresentam no setting terapéutico de identificar, nomear e
vivenciar seus aspectos emocionais e afetivos, o psicélogo, professor, palestrante e diretor do Centro
de Estudos de Psicologia, Psicossomatica e areas afins (CEPPA-SP), Anderson Zenidarci, elaborou
um conjunto de técnicas que possibilitam ao terapeuta criar situacdes nas quais o paciente, a partir
de diversas atividades, consegue ampliar, abranger e aprofundar temas, aspectos e areas da prépria
vida que nao estado claros, mas que sao identificados como fundamentais para o entendimento da
dindmica bio-psico-social-energética do paciente. Algumas destas técnicas foram reunidas no livro
“99 procedimentos facilitadores em processos psicoterapicos”, que esta sendo lancado neste
sabado, a partir das 16h, com sec¢éo de autografo do proprio autor, no estande da WAK Editora, na
242 Bienal Internacional do Livro de S&o Paulo (Estande 81- Rua B).

A obra traz um conjunto de procedimentos praticos para utilizacdo em Psicologia Clinica, descritos
de maneira simples e direta com as etapas, materiais necessarios, sugestdes de aplicacao e andlise,
incluindo indicacfes para a faixa etéria e problema a ser trabalhado na sesséo terapéutica. Todos os
procedimentos foram desenvolvidos pelo proprio autor durante o seu trabalho como supervisor e
pretende atender as necessidades pontuais de seus supervisionados. “A escassez de material desse
tipo na literatura académica me levou a criar meus proéprios recursos didaticos e aplica-los no setting
terapéutico. Ao comprovar os resultados, resolvi compartilhar a experiéncia publicando este livro,
gue serve tanto para profissionais clinicos quanto para estudantes da area”, afirma Anderson
Zenidarci.

Ao todo, a obra reane 99 técnicas que o profissional de Psicologia pode utilizar no trabalho cotidiano.
“Publicacdes com esse formato sao raras e nao temos conhecimento de uma que ofereca algo tao
pratico, que atenda diversas areas da Psicologia e de uma forma acessivel”, diz Zenidarci. “Por essa
razao, o livro também se propde a estimular a elaboracdo de novos contetudos para a analise no
tratamento terapéutico e a supervisao profissional.” No livro, o psicologo também convida os colegas



de profissdo a compartilhar experiéncias de consultorio e enriquecer ainda mais a divulgacéo de
conhecimento cientifico. “A ideia € que sugestdes dos colegas possam compor uma outra edi¢cao do
livro no futuro”, antecipa Zenidarci.
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Sobre o autor:

Anderson Zenidarci € psicélogo, supervisor, palestrante, pesquisador, professor universitario de
graduacdo e pés-graduacao, dirige o Centro de Estudos de Psicologia, Psicossomatica e areas afins
(CEPPA-SP). Atua ha mais de 30 anos em diversos segmentos da Psicologia, com especial
dedicacao a psicossomatica.

Curiosidade complementar:

Além da atuacao na clinica e na educacgéo, Anderson Zenidarci explorou sua veia artistica na obra. O
autor é pintor e escultor e a capa do livro foi inspirada na tela de sua autoria chamada Ponto de
Encontro, pintada em acrilico, betume e canetas coloridas.
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