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Autora conta sua trajetória de perda de peso em
Chegou a Hora de Mudar
 

Livro é indicado para todo o público que procura uma
transformação
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Beatriz Hasegawa, em Chegou a Hora de Mudar, conta sua história de vida e como decidiu mudá-la

de vez. Ela, desde jovem, sofria por ser uma garota acima do peso e fora dos padrões, não se sentia

bem como suas amigas em roupas justas e passou a enfrentar a dura realidade de viver em um

corpo obeso. Bea não se sentia confortável em seu próprio corpo e, por isso, fugia de si mesma.  

 

Há três anos, após tentar diversas dietas para perder peso, a autora tomou coragem e a decisão

mais importante da sua vida: a cirurgia bariátrica. Para ela, essa escolha foi a melhor que poderia ter

feito, mudando seus hábitos definitivamente. Na obra, a autora conta como foi o processo de

transformação, que se iniciou na mente, refletindo no corpo, na alma e no coração.  

 

A história de Beatriz é inspiradora para todos aqueles que querem entrar em forma e ter uma vida

mais saudável, mesmo que por outros métodos além da cirurgia. O livro é indicado para todo o

público que procura uma transformação e pode ser o ponto de partida para impulsionar essa

mudança.  

 

Sobre a autora: 

Beatriz Hasegawa cresceu em Minas Gerais e é formada pela Universidade Federal de Uberlândia.

É empresária no ramo da educação e se especializou no ensino de línguas fora do país. Beatriz vem

com sucesso influenciando pessoas e mudando vidas através de sua paixão pela sala de aula. A

autora é apaixonada pela vida, casada e tem dois filhos.  
 
 


