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Aula de alta performance acontece no Parque do
Ibirapuera neste sábado (dia 3)
 

Prática do DeROSE Method aberta ao público terá técnicas de alta
performance voltadas a executivos, estudantes e desportistas
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No dia 3 de setembro, o Parque do Ibirapuera, um dos principais cartões postais da cidade de São

Paulo, vai receber uma prática do DeROSE Method aberta ao público. O evento, com entrada franca,

tem como objetivo chamar a atenção para a relação entre o incremento da vitalidade, capacidade de

concentração e rendimento respiratório, com o aumento da performance profissional e pessoal do

praticante. 

 

Mais de 300 pessoas já confirmaram presença no evento, que demonstra a parte técnica do

DeROSE Method. A aula aberta acontece na Praça do Porquinho (próximo ao portão 6 do Parque do

Ibirapuera), às 9h e deverá reunir praticantes do DeROSE Method e público em geral. Para participar

não é necessário fazer inscrição prévia. Basta comparecer ao local e levar uma canga, colchonete

ou outro material para colocar no gramado. 

 

O DeROSE Method surgiu no Brasil, em 1960, e hoje, tem sua obra expandida por: Argentina, Chile,

Portugal, Espanha, França, Inglaterra, Escócia, Itália, Suíça, Alemanha, Indonésia, Estados Unidos

(incluindo o Hawaii) etc. Utilizando uma associação de técnicas e de conceitos que visam a alta

performance e a qualidade de vida, tem a proposta aumentar o rendimento dos praticantes em suas

atividades diárias. As técnicas muito fortes, respiratórios e exercícios de concentração reforçam a

estrutura biológica. Os conceitos aprimoram elementos comportamentais como boas relações

humanas, boa cultura, ética e o gerenciamento do estresse. 

 

Aulas abertas do DeROSE Method acontecem regularmente em cidades como São Paulo, Rio de

Janeiro, Buenos Aires, Paris e muitas outras em que há escolas desta metodologia de Alta

Performance 

 

Serviço: 

Aula aberta do DeROSE Method 

Local: Praça do Porquinho, Parque do Ibirapuera, São Paulo 

Data: 3 de setembro de 2016 

Horário: 9h 



Entrada: franca 

 

Contato: 

Assessoria de Imprensa do DeROSE Method 

Camilla Rolim 

(21) 99198-8827 

camilla.rolim@derosemethod.org 

derosemethod.org/altaperformance
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