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Aparelhos de Radiofrequéncia movimentam o
mercado da beleza

Entre os tratamentos mais utilizados nas clinicas de estética do
Brasil podemos citar a radiofrequéncia, que consiste na conversao
de energia eletromagnética em efeito térmico nos tecidos inferiores
da pele. Este aguecimento causa diversas reacdes metabdlicas e
estruturais que proporcionam a contracao de fibras elasticas,
producéo de colageno, a retracado dos tecidos da pele e também
proporciona melhora da circulacdo sanguinea e linfatica.
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O Brasil enfrenta oscila¢des politicas e econdmicas, mas o mercado de beleza esta sempre reagindo
e ja prevé crescimento para 2019, depois de um 2018 surpreendente. Segundo a ABIHPEC —
Associagao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosmeéticos, o setor de beleza é
um dos mais movimentados e obteve um crescimento de 2,77% em 2018 em relagéo a 2017.

Entre os tratamentos mais utilizados nas clinicas de estética do Brasil podemos citar a
radiofrequéncia, que consiste na conversao de energia eletromagnética em efeito térmico nos
tecidos inferiores da pele. Este aquecimento causa diversas rea¢cfes metabdlicas e estruturais que
proporcionam a contracdo de fibras elasticas, producéo de colageno, a retracdo dos tecidos da pele
e também proporciona melhora da circulagdo sanguinea e linfatica.

Trata-se de um tratamento estético utilizado para combater a flacidez do rosto ou de outras regiées
do corpo, diminui rugas e linhas de expresséao, ajuda a reduzir medidas diminuindo a gordura
localizada e por consequéncia a celulite.

A técnica foi utilizada pela primeira vez pelo fisico francés Jacques-Arséne D’Ansorval e vem sendo
utilizada até hoje em tratamentos estéticos, pois tornou-se referéncia para a dermatologia estética
por conta de sua versatilidade, eficacia e seguranca, sendo amplamente indicada em inimeros
casos.

Como funciona o tratamento

O tratamento consiste na geracéo de calor no tecido subcutaneo induzindo a producéao de novas
fibras de colageno proporcionando o aspecto rejuvenescido da pele. Nao é um procedimento
agressivo sendo que os efeitos s6 podem ser vistos na area de onde o tratamento foi realizado.
Cada sesséo tem como objetivo elevar a temperatura da pele de 39°C a 42°C e manter essa
temperatura por um periodo de 14 minutos. Para realizar o procedimento, ha um transdutor (uma
ponteira) que deve ser movimentada em toda a regido que ira receber o tratamento a fim de distribuir



o calor igualmente. A radiofrequéncia pode ser realizada em todas as regides do corpo e rosto com
excecgdao da regiao da tireoide.

O aparelho de radiofrequéncia eleva a temperatura da pele e do masculo para aproximadamente
41°C e isto contrai 0 colageno existente e aumenta a producdo de mais fibras colageno e elastina,
dando mais sustentacao e firmeza a pele. Além disso, a elevacdo da temperatura rompe as
membranas das células de gordura, fazendo com que esta seja eliminada do corpo naturalmente. Os
resultados podem ser observados nos primeiros dias logo apds a primeira sessao e o resultado é
progressivo, e por isso, quantos mais sessoes, a pessoa fizer, maiores e melhores serédo os
resultados. Mas é preciso consultar um médico especialista para saber quantas sessdes sao
recomendadas para obter o objetivo desejado.

Os aparelhos de radiofrequéncia usam um tipo de corrente de alta frequéncia que gera calor por
converséo, atingindo profundamente as camadas tissulares promovendo a oxigenagao, nutricdo e
vasodilatacdo dos tecidos. O Aparelho de Radiofrequéncia utiliza uma onda eletromagnética que
gera calor por conversao, compreendida entre 30 KHz e 300 MHz, sendo a frequéncia mais utilizada
entre 0,5 e 1,5 MHz. Esta técnica é recomendada para o tratamento da flacidez da pele, na regiao
facial, pescoco, maos, abdémen e bracos. A tecnologia utilizada no aparelho de radiofrequéncia atua
na camada profunda da pele, modelando o coldgeno e elastina, amenizando as rugas e linhas de
expressao, auxiliando no tratamento da celulite, fibroses e melhorando do aspecto geral da pele.

O procedimento é simples, basta que a pessoa fique deitada numa maca, o especialista ira espalhar
um gel especifico sobre a area a ser tratada e depois ela ira deslizar o equipamento de
radiofrequéncia com movimentos circulares verificando constantemente a temperatura da regido com
auxilio de um termdémetro a laser, e por fim, devera retirar o gel e limpar a area tratada.

Tipos de tratamentos

Existem diferentes modos de tratamento que variam de acordo com a quantidade de eletrodos
aplicados. Um deles é o monopolar no qual a corrente elétrica é emitida através de um eletrodo
aplicado na area de tratamento e retorna ao gerador através de um eletrodo de dimensfes maiores
localizado a distancia, podendo atingir uma profundidade de até 6 milimetros.

Ha também a radiofrequéncia bipolar onde o eletrodo de saida e o de retorno € a prépria ponteira,
gerando dessa forma um efeito mais superficial em relacdo ao monopolar (até 2mm de
profundidade).

Na radiofrequéncia tripolar os trés eletrodos estdo na mesma ponteira. A profundidade da
penetracdo da energia €, aproximadamente, a distancia média entre os eletrodos.

Por fim, existem aparelhos de radiofrequéncia que trazem outras tecnologias associadas para
potencializar o efeito da radiofrequéncia como o vacuo, que maximiza a penetragdo da energia na
area tratada, aumenta a circulacgao local, estimula a drenagem linfatica e contribui na reducgédo do
volume da célula de gordura.

Beneficios

Os resultados deste tratamento costumam ser rapidos e progressivos, comegam a aparecer

normalmente a partir da terceira sessé@o a depender de algumas variantes, como idade, local de
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aplicacédo, grau de dificuldade do objetivo desejado, nUmero de sessdes e manutengdo dos
resultados obtidos. No entanto, o método garante alguns resultados eficazes em diversas patologias.
Conheca alguns dos principais efeitos da radiofrequéncia: combate a celulite melhorando a firmeza
da pele e qgueimando a gordura local. O uso desta tecnologia para o tratamento de celulite é
caracterizado pelo aprisionamento dos adipdcitos e linfécitos facilitando sua drenagem, aumentando
a circulacdo sanguinea gerada pelo calor interno para estimular a drenagem linfatica, reduzindo as
concentracdes de toxinas das células adiposas e consequentemente seu tamanho.

Combate as estrias e fibroses. Os efeitos de reorganizacado das fibras coldgenas permitem a
possibilidade de uso da radiofrequéncia na correcdo das estrias atréficas em qualquer estagio.
Combate a gordura localizada na barriga, culote, flancos, bracos, papada. O tratamento promove o
aumento da vasculariza¢do local, ativando o metabolismo enzimatico, ocorrendo o extravasamento
do triglicerideo para fora da célula, reduzindo assim o tecido adiposo (gordura).

Melhora na aparéncia da pele induzindo a producéo de colageno e elastina promovendo um rapido
rejuvenescimento da pele. A radiofrequéncia é indicada para flacidez tissular (de pele) corporal e
facial. O aumento do calor proporciona a contracao das fibras colagenas e elasticas da pele,
ocorrendo entdo a formacgédo de um novo colageno adicional, melhorando a tonicidade e
sustentabilidade da pele.

Diminuicéo de rugas melhorando a microcirculacdo e a hidratacao da pele. Além disso, aumenta a
oxigenacgao e acelera a eliminagao de toxinas.

Para a real eficacia do tratamento, € necessario utilizar equipamentos de alta tecnologia, como o
Triatherm e Genotherm da HS Med. Ambos séo indicados para tratamentos faciais e corporais, com
aplicadores especificos para cada regiéo.
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