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Anticoncepcional Selene: conheça os efeitos
colaterais e as polêmicas envolvendo esse
contraceptivo
 

Assim como qualquer anticoncepcional, o medicamento selene, se
não usado corretamente, pode ter vários efeitos colaterais, e
inclusive iniciar alguns outros problemas de saúde mais sérios.
Conheça todas polêmicas envolvendo esse anticoncepcional e
aprenda como evitar esses efeitos colaterais que os contraceptivos
podem provocar.
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O anticoncepcional Selene é um dos anticoncepcionais mais utilizados pelas mulheres, por inúmeras

razões.  

Algumas das razões para essa preferência é pelo fato do Selene ser um medicamento contraceptivo

bastante eficiente, ou seja, um medicamento que cumpre com louvor sua funcionalidade

contraceptiva. 

 

Quando ele é utilizado de forma correta, possui uma porcentagem de 99,9% de prevenção da

gravidez. Obviamente ele não previne a contração de DST’s, mas para quem possui um parceiro

estável, ele pode ser usado sem o auxílio de outro método contraceptivo. 

 

A eficiência do Selene não reside apenas como contraceptivo, mas também para o tratamento

hormonal. 

Além disso, esse anticoncepcional possui um custo baixo, o que agrada consideravelmente, devido

ao fato de ser um medicamento de uso contínuo e prolongado. 

 

Indicações de uso para o anticoncepcional Selene 

 

O anticoncepcional Selene é um medicamento de uso oral e adulto. Ele vem na forma de

comprimido, podendo conter 21 ou 63 comprimidos em uma cartela. 

 

Ele deve ser consumido a partir do primeiro dia de menstruação e continuar a ser ingerido durante

21 dias. Após os 21 dias, deve ser feita uma pausa de 7 dias para a ocorrência da menstruação. 

 

Ele é composto de ciproterona e etinilestradiol. Por conta desses componentes ativos ele é eficiente
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na prevenção da gravidez e nas manifestações androgênicas, como acne e alopecia. 

 

O Selene é indicado para: 

•Prevenção de gravidez; 

•Acne; 

•Alopécia androgênica; 

•Seborreia; 

•Síndrome de ovários policísticos; 

•Problemas menstruais; 

•Hirsutismo; 

•Distúrbios hormonais; 

 

Contraindicações do uso de Selene 

 

O anticoncepcional Selene, apesar dos seus diversos benefícios, possui algumas contraindicações.

Entre elas, podemos citar: 

 

•Em casos de gravidez; 

•Período de amamentação; 

•Problemas no fígado; 

•Histórico de icterícia idiopática e gravídica; 

•Síndrome de Dubin Johnson; 

•Tumores no fígado; 

•Processo ou histórico de AVC e infarto do miocárdio; 

•Anemia falciforme; 

•Carcinoma de mama ou endométrio; 

•Diabetes grave; 

•Histórico de herpes gravídico; 

•Otosclerose. 

 

Efeitos colaterais decorrentes do uso do anticoncepcional Selene 

 

Como todo medicamento e anticoncepcionais em geral, o anticoncepcional Selene possui alguns

efeitos colaterais, porém esses efeitos ocorrem com menor frequência e intensidade em comparação

com outras marcas presentes no mercado. 

 

Os efeitos colaterais causados pelo Selene incluem: 

•Má digestão; 

•Dores de cabeça; 

•Alterações de peso; 



•Variação no humor; 

•Alterações na libido; 

•Tensão mamária; 

•Cloasma (manchas escuras na pele do rosto); 

•Diminuição da tolerância às lentes de contato (casos isolados). 

 

Polêmicas envolvendo o uso de anticoncepcional Selene 

O anticoncepcional Selene, assim como alguns outros anticoncepcionais, provoca alterações no

peso, aumentando-o. Isso é particularmente facilitado pelo fato dele reter líquidos. 

 

Ele pode provocar também certo emagrecimento, o que pode ser prejudicial em alguns casos,

principalmente quando a pessoa se encontra em um estado de magreza excessiva. 

O anticoncepcional Selene e anticoncepcionais de forma geral são envoltos em algumas questões

polêmicas. Os efeitos colaterais causados por esse tipo de medicamento são relativamente

numerosos e podem ser bastante intensos. 

 

Muitas mulheres relevam extremo descontentamento e desconforto com o uso dessa medicação.

Além dos efeitos colaterais supra citados, eles podem causar trombose, problemas vasculares,

cistos, nódulos, dores, cólicas, endometriose, inchaço e até mesmo o aparecimento de tumores. 

 

Por conter hormônios, mesmo que em pouca quantidade, ele pode e causa problemas diversas

vezes. 

Cuidados com o uso de anticoncepcional Selene 

O anticoncepcional Selene deve ser sempre tomado com um acompanhamento médico. Todo e

qualquer problema deve ser relatado. 

 

Apesar dos efeitos colaterais causados por ele, algumas mulheres necessitam do mesmo para o

tratamento de certas doenças. Nesse caso, mais uma vez, seu uso deve ser feito com o devido

acompanhamento médico. 

 

Para saber mais, visite o site: http://seuguiadesaude.com.br/anticoncepcional-selene/
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