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Alan Siqueira representará Ribeirão Preto no
Mundial de Triathlon no México
 

Atleta defenderá a seleção brasileira nas modalidades aquathlon e
triathlon de curta distância
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O atleta Alan Siqueira, apoiado pela Companhia Athletica de Ribeirão Preto, vai representar a

seleção brasileira nas modalidades aquathlon e triathlon de curta distância, entre os dias 14 e 15 de

setembro, no Mundial de Cozumel no México.  

 

O atleta tem intensificado os treinamentos para garantir bons resultados tanto no aquathlon, que este

ano terá uma largada com 2,5 quilômetros de corrida, 1 quilômetro de natação e depois mais 2,5

quilômetros de corrida, tanto para o triathlon de curta distância, que terá 750 metros de natação, 20

quilômetros de ciclismo e 5 de corrida.  

 

Este ano, porém, Alan terá a companhia de mais dois atletas da Cia Athletica de Ribeirão Preto,

Gabriela Marostica e Olavo Aguetoni, ambos garantiram vaga no Campeonato Brasileiro de

Aquathlon que aconteceu no mês de maio em Brasília, primeira competição oficial em que

participaram incentivados por Alan. “Após 2 meses fazendo as aulas de triathlon percebi que tinha

condições de participar de uma prova oficial, me inscrevi, intensifiquei meus treinos mas nunca

imaginei conseguir uma classificação tão boa. Fiquei imensamente feliz ao saber que havia

conquistado uma vaga para o mundial, pois foi a satisfação de fazer algo que me parecia impossível.

Estou treinando para conseguir bons resultados em Cozumel”, comenta Gabriela. 

 

Alan, que garantiu a vaga no mundial do ano passado, realizado em Chicago, nos Estados Unidos,

ficando em 5º lugar nas duas modalidades, garante que está ainda mais preparado este ano e que a

expectativa é subir no pódio. “Ano passado fui sem pressão, nunca tinha participado de um mundial,

se eu ficasse em 30º lugar eu já ficaria feliz. Eu fui sem expectativas. Os meus tempos esse ano

estão melhores, estou dedicando mais tempo aos treinos e acredito que eu consiga subir no pódio”,

finaliza Siqueira.  

 
 
 


